
 Как и что рассказать детям 

о космосе? 

Начать знакомство лучше с Солнца. Это 

самая важная звезда в нашей солнечной 

системе, жизнь нашей планеты зависит от 

нее. Малышу трудно представить себе 

размеры Солнца, звезд, солнечной 

системы, планет и Земли тоже. 

Старайтесь объяснить все сложное на простых вещах, 

используя подручные средства. Возьмите фонарик или лампу 

– это солнце, а большой мяч – это Земля, мячик немного 

меньше – это Луна. Если у вас есть глобус – замечательно, это 

облегчает задачу! Вместе с ребенком вы можете провести 

опыт с глобусом или с подручными предметами, 

рассматривая вопросы смены дня и ночи, почему луну мы 

иногда видим полной, а иногда - только полумесяц.  

 

Можно сравнить размеры Солнца и Земли, 

используя тыкву и горошину. Если наша Земля 

– горошина, то Солнце – это тыква. Старайтесь 

все объяснить на конкретных простых 

примерах без неопределенности. В заключение 

вы можете посмотреть интересные 

видеоматериалы.  

 

Создайте вместе с детьми  на потолке 

«Звездного неба» из светящихся 

объемных космических фигур. Вы 

увидите, какой будет восторг!!!!   

 

 Посмотрите вместе с детьми 

мультфильмы о космосе: 



 «Тайна красной планеты» 

  «Загадочная планета»   

      «Незнайка  на  Луне» 

 

Почитайте вместе  произведений (на выбор): 

 

 Чтение фантастической сказки Уэллса Гордона 

«Звездочет и обезьянка Микки».  

 Е.П.Левитан «Малышам о звездах и планетах»  

 

 

Также предлагаем вам вместе с детьми  смастерить 

интересные космические поделки. 

 

 

 

Расскажите о первом космонавте Ю.А. 

Гагарине, проявите у ребенка чувства 

гордости за достижения 

отечественных ученых и космонавтов. 

 

 

 

 

Постарайтесь ответить на все вопросы, которые возникнут у 

ребенка. Если вы чего-то не знаете, не отмахивайтесь, не 

уходите от ответа! Лучше вместе с ребенком поищите ответ в 

энциклопедии или в интернете. Ваш авторитет точно не 

пострадает, а наоборот, Вы покажете, что чего-то не знать – 

нормально, плохо – не стремиться знать больше. 
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