
Правила поведения на льду 

 
Перед выходом на лед необходимо определить его прочность по внешним 

признакам. Крепкий лед имеет ровную, гладкую поверхность, без трещин, 

голубоватого оттенка. Если лед трещит и прогибается под тяжестью 

человека, значит, он не прочный. Разведку прочности льда нужно проводить 

при соблюдении правил безопасности. 

Предотвратить проламывание льда можно следующим способом: лечь на лед, 

расставить широко ноги, опереться на палку, шест, лыжи и ползти к берегу. 

Помните, что в случае понижения уровня воды в замершем водоеме у 

берегов образуются непрочные воздушные “карманы”, наступать на лед в 

этих местах нельзя по причине возможного проламывания льда и попадания 

человека в воду. 

Чтобы уменьшить вероятность проламывания льда и попадания в холодную 

воду, необходимо знать и выполнять следующие правила: прежде чем выйти 

лед, убедитесь в его прочности; помните, что человек может погибнуть в 

воде в результате утопления, холодового шока, а также от переохлаждения 

через 15-20 минут после попадания в ледяную воду. 

Еще раз напомним основные правила поведения, если лед проломился: 

1. Не паникуйте, сбросьте тяжелые вещи, удерживайтесь на плаву, зовите на 

помощь; 

2. Обопритесь на край льдины широко расправленными руками, при наличии 

сильного течения согните ноги, снимите обувь, в которую набралась вода; 

3. Старайтесь не обламывать кромку льда, навалитесь на нее грудью, 

поочередно поднимите и вытащите ноги на льдину; 

4. Держите голову высоко над поверхностью воды, постоянно зовите на 

помощь. 

Убедительная просьба родителям: не отпускайте детей на лед без присмотра, 

ОБЪЯСНЯЙТЕ, ЧТО ЭТО ОПАСНО. 

ВЗРОСЛЫЕ И ДЕТИ, СОБЛЮДАЙТЕ ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ 

НА ВОДНЫХ ОБЪЕКТАХ, 

ВЫПОЛНЕНИЕ ЭЛЕМЕНТАРНЫХ МЕР ОСТОРОЖНОСТИ — 

ЗАЛОГ ВАШЕЙ БЕЗОПАСНОСТИ 
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