
Совет дня 

 
В холодное время года птицам трудно добывать себе корм. Травы со вкусными семенами 

скрыты под снегом, ягоды с деревьев уже подъедены... Но мы можем помочь в холода 

синицам и воробьям, подкармливая их вместе с детьми. А дети во время прогулки смогут 

понаблюдать за птицами. 

Чтобы не засорять парки и скверы пластиком и картоном, предлагаем сделать съедобные 

кормушки для птиц. От них на ветках остается только веревочка. Мы узнали, как сделать 

такую эко-кормушку максимально полезной для пернатых, исключив из рецептуры 

желатин и сладкую составляющую вроде меда или сиропа. 

Нам понадобится: 

 мука (лучше цельнозерновая) 

 вода 

 хлеб 

 крупы и семечки 

 формочки 

 толстые нитки 

Как сделать съедобную кормушку: 

 Смешайте воду с мукой так, чтобы получилось густое жидкое тесто.  

 Добавьте крупы и семечки. Столько, чтобы получившаяся смесь могла лепиться. 

 На дно формочки насыпьте немного смеси круп и семечек. Выложите подготовленную 

массу, вставьте в нее нитку, свернутую петлей. Сверху посыпьте семечками и крупами, 

аккуратно придавите. 

 Дождитесь высыхания. Можете также подсушить в духовке на температуре не выше 70 

градусов либо в дегидраторе. 

 
Можно не пользоваться формочками, а втереть получившуюся смесь в обыкновенные 

сосновые шишки. И тоже дождаться высыхания. 
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Можно сделать кормушку и из кусочков хлеба, это даже проще.  

 


